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Lumbalgia causas sintomas y tratamiento.

Practicamente todas las personas van a sufrir un episodio de Lumbgia en un determinado momento de la vida (entre el 65 y el 90%). El dolor lumbar es uno de los mas antiguos y condiciones frecuentes de la humanidad dar todo el protagonismo a la descripcién del dolor lumbar: ¢qué es, como sus sintomas son, tiempo de evolucion, el origen
anatémico, lo endégeno principal (interno) y los factores exdgenos (externo), los niveles de incidencia, diagnéstico y tratamiento que pueden estar relacionados con el dolor y diferentes cargas en la zona posterior de la espalda durante las posturas y movimientos. Para conocer a fondo el problema que nos permitira saber lo que tenemos que hacer
cuando tenemos dolor lumbar, el tratamiento, la importancia de la actividad fisica, y el mas importante, como evitar la recurrencia o recaida. ;Qué es un dolor de espalda baja o carrera de la bruja? dolor lumbar, también llamado dolor Lombo-sacral, LumbagoA ¢ Lombaly es el dolor localizado en la parte posterior inferior, correspondiente a la zona
lumbar de la columna vertebral y que afecta a una parte de la zona que se extiende desde el minimo de las costillas traseras hasta a la zona de la Baja de gluteos, con o sin el compromiso de los miembros inferiores. A ¢ &, —
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